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CURRICULUM 
 
MONICA S. BORINE PhD    
  
  
Pós-Doutoranda em Psicologia no tema dos OVNIs, suas ramificações e Parapsicologia. 
 
Doutorado em Psicologia da Saúde em Avaliação Psicológica na Saúde Mental (USF). 
 
Mestrado em Psicologia da Saúde em Neuropsicologia da Consciência, Cognição e Emoção pelo 
Instituto de Psiquiatria e Neurologia da USP/UMESP. 
 
Psicóloga Clínica e docente desde 1989; Pedagoga e Educadora. 
 
Estuda e trata pessoas que se dizem contatadas e abduzidas por mais de trinta anos com técnicas 
psicoterapêuticas especializadas que desenvolveu. 
 
Pesquisa cientificamente contato com OVNIs, UAPs, OSNIs e supostas abduções alienígenas e seus 
efeitos na mente e comportamento humano, Parapsicologia, Psicologia anomalística, Consciência, 
Neurociências, Orgonomia e Física quântica. 
 
Pioneira em levar estudos e pesquisas em abduções alienígenas para diversos Eventos de Psicologia 
no Brasil e exterior e também eventos de Ufologia. 
 
Conferencista na área da Psicologia e Consciência e temas dos OVNIs e fenômenos correlacionados 
para Ufologia, Psicologia, Psiquiatria e Parapsicologia 
 
Criou o pioneiro curso de especialização e clínica para tratamento psicológico para contatados e 
abduzidos no Brasil em 2003, vide artigo na Revista UFO 88 e Revista “Isto É Gente”. 
 
Possui Pós-graduações em Psicologia da Consciência (INIC), Psicologia Transpessoal (INIC- 
Instituto Integral da Consciência), Psicoenergética da Consciência e Core Energetics, Psicologia 
energética corporal (New York Institute Core Energetics New York) Pedagoga e Educadora desde 
1982. Orgonomista, trainner-trainning em Análise Bioenergética e PLN. Yogaterapia e Psicologia 
Tibetana com formação em Rishikesh na Índia. 
 
Fundou o GEUFO em 1989 (Grupo de Estudos Ufológicos de São Bernardo campo/SP e do 
OMEGA Instituto de fenômenos anômalos 2002, Atibaia. 
Organizou quatro Congressos Acadêmicos de Psicologia em São Paulo (em 2005, 2008, e dois deles 
em 2010, onde apresentou mesas redondas e trabalhos sobre o tema). É membro da ASSC 
(Association for the Scientific Study of Consciousness), Pasadena, EUA. É membro fundadora da 
Associação da Psicologia da Saúde/SP, 2005 na UMESP. Membro convidada do departamento de 
Pesquisa e Educação do Exopolitic Institute, Hawaii, USA.  
 
Diretora do INIC- Instituto Integral da Consciência de Ensino de Extensão e do ICEB Institutos Core 
Enegetics do Brasil e do Instituto de Exopolítica® do Brasil. Idealizou o I Congresso das 
Exociências, Ufologia e Consciência para maio de 2023 em São Paulo SP. 
 
Participou de diversos programas de TV como convidada, entre eles do Jô Soares onze e meia (Rede 
Globo, 2004) levando o tema: Abduções alienígenas e Síndrome do Pânico; na TV a cabo de Lisboa: 
Hipnose clínica para contatados e abduzidos,  (Programa do Além, na TV portuguesa que foi ao ar 
diariamente em 1998). Programa do SBT no caso da criança abduzida em São Tomé MG; Entrevista 
para Revista Isto “Terapeuta de abduzidos” em 2003, entre outros. Acompanhou em programas TV o 
Dr. Roger Leir sobre retiradas de implantes alienígenas, foi convidada para palestrar em Fhoenix, 
Arizona EUA no Mind and Body Center para médicos e psicólogos. 
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Para suas pesquisas visitou a Área 51 no deserto de Mojav, a MUFON no Arizona como convidada, 
o laboratório de Erich Von Daniken na Suiça, as Pirâmides e ruínas do Egito, México, Guatemala, 
Peru, Havaí nos EUA, Turquia, Israel, Japão, Grécia, Itália e demais países da Europa e regiões 
brasileiras. 
 
Fundou a EXOPSICOLOGIA no V Congresso Latino-Americano de Psicologia na Antiqua 
Guatemala, Guatemala em 2014 na presença do (CFP) Conselho Federal de Psicologia e no 
Congresso Brasileiro de Psicologia e de Psicoterapias em Curitiba PR em 2014. 
 
Fundo o INSTITUTO DE EXOPILÍTICA DO BRASIL em 2022 em Atibaia SP. 
 
Alguns trabalhos apresentados e seus respectivos artigos que constam nos anais: 
  
– O Fenômeno OVNIS, síndrome da abdução e a expansão da consciência (Anais do Simpósio 
Internacional sobre a Consciência, BA, 2008); 
– Consciência e desenvolvimento humano: OVNIS e abduções, fenômenos anômalos afetando e 
alterando a consciência (Anais da Fundação Ocidente, Salvador, 2006); 
– Síndrome da abdução e o psicológico (Revista Isto É gente, SP, 2005); 
– Síndrome da abdução: Um alerta aos profissionais da Saúde: (Apresentado no I Fórum Mundial de 
Ufologia, Brasília DF, 1997); 
– Wilhelm Reich, orgonomia, OVNIS e aliens/extraterrestres: “Contato com o espaço” (Anais do I 
Congresso Internacional Psicologia Corporal W. Reich, SP, 2010); 
– Hipnose Clínica em casos de avistamentos de OVNIS e possíveis contatos  com “alienígenas” (II 
Congresso Desenvolvimento Humano, Projeto Evolução para a Vida, SP, 1996); 
_ Hipnose clínica para pessoas que se dizem abduzidas por OVNIs (Anais curso pós congresso, 
Além e Aquém do cérebro, Bial, Lisboa, 1998); 
– Consciência, emoção e cognição: os efeitos do priming afetivo subliminar na atenção (Revista 
científica da UFRJ, 2005); 
– Como as emoções influenciam a nossa vida (Revista científica UMESP, 2006); 
_ Consciência, emoção cognição: O efeito do priming afetivo em tarefas de atenção (Revista 
científica da UFRJ, 2007); 
– Psicologia da Consciência e abduções alienígenas (Congresso Bras. de Psicologia, Conselho 
Federal de Psicologia/SP); 
– Psicologia da Consciência e fenômenos anômalos (artigo para livro QualityMark, RJ, 2007). 
– Exopsicologia a síndrome da abdução alienígena (VI Congresso de psicoterapias corporais de 
Curitiba 2014). 
– Exopsicologia: Síndrome da abdução alienígena na saúde mental (V Congresso Internacional 
Latino Americano de Psicologia ULAPSI, Guatemala, 2014). 
– Contato Alienígena, Fenômenos Anômalos e a Consciência (II Congresso de Parapsicologia e 
Ufologia da Barra do Garça MT, 2014). 
– Exopolítica, Exopsicologia e a Síndrome da Abdução Alienígena (II Congresso de Ufologia da 
Barra do Garça MT, 2014). 
– Publicação do livro e apresentação do conteúdo do livro da Exopsicologia: Síndrome da abdução 
alienígena na saúde mental (V Congresso Internacional Latino Americano de Psicologia ULAPSI, 
Guatemala, 2014); 
– Exopsicologia e o stress pós-traumático na síndrome da abdução alienígena (Associação Científica 
de Psicologia, Califórnia, EUA, 2014); 
– Da descoberta da Energia Orgone ao livro “Contato com o Espaço” (IX Congresso Brasileiro de 
Psicologia Corporal, III Convenção Latino Americana de Psicoterapias Corporais 2014 Curitiba); 
_ Exopsicologia: “A síndrome anômala da abdução alienígena tratada com psicoterapia corporal 
”Core Energetics” de Pierrakos” (19 Congresso Brasileiro de Psicologia Corporal, 3 Convenção 
Latino Americana de Psicoterapias Corporais 2014 Curitiba). 
  
Autora dos livros: 
 
– Verdades que só eu sei: diário de uma abduzida por UFOS, Zirmes Katar (2013); 
– Exopsicologia: Síndrome da abdução alienígena (2014). 
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_ Psicocinese no Brasil: O caso Gerhá Exopsicologia e UFOs. (2021). 
– Core Energetics: Psicoterapia Energética Corporal (2006); 
– Temas em Core Energetics I, II e III (2008); 
– Reflexões em Psicologia da Consciência (2005); 
– Wilhelm Reich e abertura dos arquivos (2010) 
– W. Reich & J. Pierrakos: abertura dos arquivos, Orgonomia e Core Energetics (2010); 
_ A Ciência, UFOs e abduções alienígenas, lançamento em 2023. 
  
Para convite para palestras, eventos, conferências, assessoria entre em contato: 
 
Contato: orionis10@bol.com.br 
Whatsapp: (11) 94157-3065 
 
www.monicaborine.com.br 
www.institutoexopolitica.com.br 
 
 


